
Ofrecemos apoyo a personas que 
enfrentan pensamientos suicidas, la 
pérdida de un ser querido por suicidio 
o que han sobrevivido un intento.

(424) 362-2911
CrisisCare.org

Para empezar o referir a 
alguien, llama o visita:

DidiHirsch.org
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A QUIÉNES APOYAMOS
• Niños, adolescentes, adultos y familias que buscan 

apoyo de salud mental especializado 
• Personas que han intentado suicidarse o que tienen 

pensamientos suicidas 
• Personas que están pasando por el duelo de la pérdida 

de un ser querido por suicidio 

QUÉ OFRECEMOS
• Terapia individual y familiar 
• Grupos de apoyo para personas que han perdido a alguien 

por suicidio y para sobrevivientes de intentos de suicidio, 
facilitados por un terapeuta especializado en suicidio y una 
persona sobreviviente que completó el programa 

• Tratamiento y apoyo enfocados en el suicidio 
• Planifi cación de seguridad y guía para reducir el riesgo 
• Sesiones informativas sobre la pérdida por suicidio para 

personas, familias y comunidades afectadas por una pérdida 
• Colaboración con hospitales, proveedores y organizaciones 

comunitarias 

Escanea el código QR para 
registrarte en línea. Hay citas 
prioritarias disponibles para 
personas recién dadas de alta del 
hospital o con riesgo inmediato 
de suicidio.

Si tú o alguien que conoces está en una crisis de salud mental o suicida, 
llama o envía un texto al 988 (disponible las 24 horas, gratuito y confi dencial).
Para adolescentes que buscan apoyo de sus compañeros, pueden llamar a 
Teen Line al (800) 852-8336 o envíar TEEN al 839863. Línea disponible solo en inglés.

Servicios de Apoyo 
para la Prevención del 
Suicidio para Individuos 
y Familias  

POR QUÉ ACUDEN A NOSOTROS
• Un proveedor de salud mental de confi anza que ofrece 

servicios en el área metropolitana de Los Ángeles por más 
de 80 años 

• Hogar al primer centro y más comprensivo de prevención 
del suicidio del país 

• Cuidado basado en evidencia, que se adapta a tu 
situación en un espacio seguro, respetuoso y de apoyo 

• Formación clínica especializada en enfoques probados 
para el apoyo relacionado con el suicidio 

• Programa con resultados sólidos y un impacto medible 

Los servicios están disponibles de forma 
virtual o en persona.

ACEPTAMOS 
(CONDADO DE LOS ÁNGELES)
• Aetna 
• HealthNet 
• Pago privado

Puede haber asistencia fi nanciera disponible 
según la necesidad.


